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El momento significativo escogido y trabajado durante esta semana fue el espacio de asamblea dentro
de la actividad pedagdgica central donde usualmente se procura incentivar a las nifas y nifios a participar
expresandose libre y abiertamente al contarnos lo que deseen, como maestra actuo en ocasiones como
moderadora y en otras como facilitadora. Se dispuso diversos elementos que actuaran como
herramientas que motivaran al grupo a intervenir: micréfono para amplificar y enfocar a quien fuera
protagonista, tubo de carton como camara de video para jugar e imaginar que nos veian por television y
nos escuchaban, titeres para que por medio de estos se animaran a poner su voz al personaje y a
contarlos anécdotas.

Encontré que el uso de este tipo de herramientas promueve el uso del lenguaje, la narracién y diversas
formas de comunicacion, por esto es importante continuar ofreciendo elementos que sean dinamicos y
contribuyan al desarrollo y fortalecimiento de estos aspectos. Todo esto me muestra que como maestra
debo estar atenta y continuamente observando lo que sucede dentro del aula, captando los intereses de
las nifias y nifios con el fin de brindarles experiencias mucho mas significativas. Lo que podria ajustar o
fortalecer seria tener en cuenta las particularidades de cada nino y nifa ya que se entiende que cada
uno tiene personalidad diferente y encontramos dentro del grupo participantes timidos y algunos otros
mas expresivos, esto con el fin plantear estrategias que al ser llevadas a cabo todos puedan sentirse
comodos y en confianza para expresarse.
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Reto de la semana 1 parvulos B

Durante los diferentes tiempos de
alimentacion; las experiencias que se
abordaron permitieron que los nifios
aprendieran de manera activa, participativa
y vivencial, fortaleciendo conocimientos,
habilidades y actitudes relacionadas con el
cuidado de su salud y la adopcion de estilos
de vida saludables desde la primera
infancia.

¢Qué evidencia pedagdégica encontré?
Experiencias pedagdgicas orientadas a
promover habitos de alimentacion
saludable a través de actividades ludicas,
artisticas y de juego. Los nifios y nifias
participaron en la identificacion vy
clasificacion de frutas y verduras mediante
material  didactico, fortaleciendo el
reconocimiento de alimentos saludables.
Asimismo, realizaron actividades de
expresion artistica como el rasgado y
pegado de papel para decorar imagenes de
alimentos, favoreciendo la motricidad fina y la creatividad. Se observa también el juego simbdlico en el
rincon de cocina, donde representaron situaciones cotidianas relacionadas con la preparacion y el
consumo de alimentos, fortaleciendo el aprendizaje significativo. Ademas, la actividad de higiene oral
permiti6 complementar el tema, reforzando la importancia del cepillado de dientes como parte de los
habitos de autocuidado después de una alimentaciéon saludable.

¢Qué muestra esto sobre mi practica pedagdgica? Estas evidencias muestran una practica
pedagdgica intencionada, dinamica y centrada en el aprendizaje activo de los nifios y nifias. Se evidencia
la planeacion de experiencias variadas que integran el juego, el arte, la exploracion y la vida cotidiana
como estrategias para favorecer la construccién de aprendizajes significativos. Asimismo, el uso de
materiales concretos y ambientes organizados que motivan la participacion, la interaccion y la autonomia
de los nifos.

¢ Qué podria fortalecer o ajustar? Para enriquecer la propuesta pedagdgica, podria fortalecer la
participacién de los nifos y nifias mediante experiencias mas vivenciales, como la preparacion de
recetas sencillas con frutas y verduras, También seria valioso incorporar mayor participacion de las
familias mediante actividades o retos que promuevan habitos de alimentaciéon saludable en casa.
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Registro fotografico

DOCUMENTACION:

Durante los momentos de juego libre
de la semana, los nifios y las nifias
tuvieron la oportunidad de elegir de

manera auténoma diferentes
materiales y espacios de juego. Se
observaron experiencias de

exploracion musical con instrumentos,
construccién y encaje con material
didactico, juego con vehiculos,
animales y elementos de
representacion, asi como momentos
de interaccidon en pequefios grupos y
de juego individual. La profesional
acompafo el proceso garantizando un
ambiente seguro, disponiendo los
materiales, observando las iniciativas de los nifios y nifias e interviniendo cuando fue
necesario para favorecer la convivencia, la participacién y la resolucion de situaciones
cotidianas. Las decisiones emergieron principalmente de los intereses de los nifios y
niias, quienes eligieron libremente los materiales, organizaron sus juegos y establecieron
interacciones con sus companeros.

¢ Qué evidencia encontré?
e Se evidencian procesos de exploracién, creatividad e imaginacion a través del uso
diverso de los recursos disponibles.
e Surgen interacciones espontaneas entre pares, compartiendo materiales,
observando a otros y participando en juegos grupales.

¢ Qué me muestra esto sobre mi practica?
e Que estoy ofreciendo espacios donde los nifios y nifias pueden ser protagonistas
de su aprendizaje y expresar sus intereses.
e Que la organizacion de ambientes y materiales variados favorece la participaciéon
activa y la exploracion autonoma.
e« Que mi rol de observacién y acompafnamiento permite reconocer los gustos,
necesidades y formas de interaccion de cada nifio y nifia.
¢ Qué podria ajustar o fortalecer?
o Realizar registros mas sistematicos de los intereses que emergen durante el juego
libre para incorporarlos en futuras experiencias pedagodgicas.
o Favorecer mas propuestas de juego cooperativo que promuevan el trabajo en
equipo y la construccion conjunta.
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MOMENTO DE LA ALIMENTACION OBSERVADO: En donde se brinda a las nifias y
los nifios la alimentacion establecida en la minuta diaria, siguiendo las condiciones de
higiene y cuidado requeridas. Durante este espacio se realizO acompafiamiento
permanente por parte de las docentes, promoviendo un ambiente tranquilo y seguro para
el consumo de los alimentos.

Registro fotografico:

¢ QUE EVIDENCIA
ENCONTRE?

Evidencié que cada nifia y
nifo consume sus alimentos
de acuerdo con sus
preferencias y ritmos. Algunos
comen primero y luego toman
el liquido, otros alternan
ambos alimentos o consumen
primero la fruta. También se
observé el acompafamiento
constante de las docentes
durante la  alimentacion,
brindando apoyo y orientacion
cuando es necesario,
respetando la autonomia de
cada uno.

¢QUE ME MUESTRA ESTO
SOBRE MI PRACTICA?

Me muestra la importancia de
respetar los ritmos,
preferencias 'y  procesos
individuales de cada nifia y
nifio, reconociendo que no todos se alimentan de la misma manera y tienen diferentes
ritmos, gustos y formas re relacionarse aunque se trate de su alimentacion. Asimismo,
reafirma la necesidad de brindar un acompafiamiento respetuoso que favorezca su
autonomia y bienestar durante este momento cotidiano.

¢ QUE PODRIA AJUSTAR O FORTALECER?

Fortalecer el trabajo articulado con las familias para fomentar desde casa habitos
alimenticios saludables y una mayor aceptacion de alimentos que algunos nifios y nifias
rechazan, como las verduras. De igual manera, continuar promoviendo el adecuado uso
de los utensilios y generar estrategias pedagogicas que motiven la exploracion y el
disfrute de una alimentacion variada y equilibrada.
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Experiencias pedagdgicas” juego libre.
Descripcion:
Durante la actividad, las nifias y los nifios participaron activamente en una propuesta de
motricidad gruesa y reconocimiento de nociones espaciales. Inicialmente exploraron de
manera libre pelotas de diferentes colores, manipulandolas, clasificandolas vy
compartiéndolas con sus companeros.
Los niflos demostraron entusiasmo al recorrer el circuito, respetando en su mayoria los
turnos y animando a sus compafieros. Durante el desarrollo de la actividad, la profesional
realizé acompafamiento permanente, motivé la participacion, reforzé el reconocimiento de
colores y numeros, brindd apoyo a quienes lo requerian y realizé ajustes en las consignas
para favorecer la participaciéon de todos, respetando el ritmo de aprendizaje de cada nifio.
¢ Qué evidencia encontré?
Se evidencio que las nifias y los nifios participaron de forma activa y con gran interés
durante toda la experiencia. Mostraron avances en el reconocimiento de algunos colores y
numeros, fortalecieron su coordinacion motriz al desplazarse por el circuito y desarrollaron
habilidades de atencién, seguimiento de instrucciones y espera de turnos. Asimismo, se
observaron interacciones positivas entre pares, favoreciendo la convivencia y el trabajo
colaborativo.
¢,Qué me muestra esto sobre mi practica? ;Qué podria ajustar o fortalecer?
Esta experiencia evidencia que las actividades ludicas,
dinamicas y con material concreto favorecen
significativamente la participacion, el aprendizaje y el
disfrute de las nifias y los nifos. Mi practica promueve
ambientes de aprendizaje activos donde el juego es el
principal mediador del desarrollo. Como aspecto por
fortalecer, continuaré diversificando los niveles de
dificultad del circuito y planteando nuevos retos acordes

con las habilidades de cada nifio, favoreciendo una mayor

autonomia, la resolucion de desafios y el fortalecimiento
de las nociones légico-matematicas y motrices mediante estrategias cada vez mas

significativas e inclusivas.
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¢, Qué evidencia encontré?

Durante estas semanas recopilé evidencias con el nivel de parvulos A
mediante valoraciones, observaciones y producciones de los nifios y nifias?.
Se evidencié una alta participacion en actividades como circuitos, busqueda
de colores, juego simbdlico, experimentos, arte y cocina. Los avances mas
significativos se observaron en la motricidad fina y gruesa, la expresion oral,
la autonomia, la interaccion social, la cooperacion y la apropiacion de habitos
de higiene, alimentacion saludable y cuidado del entorno.

¢, Qué me muestra esto sobre mi practica?

La evidencia refleja una practica docente ladica, integral y bien planificada,
gue favorece ambientes seguros y motivadores. Las experiencias propuestas
integran el juego, el arte, el movimiento y la exploracién, promoviendo
aprendizajes significativos. Ademas, los nifios y nifias muestran mayor
confianza, participacion y disfrute, lo que evidencia un acompafamiento
respetuoso de sus ritmos y necesidades.

¢, Qué podria ajustar o fortalecer?

Continuar graduando la dificultad de las actividades segun las necesidades de
cada nifo, fortalecer el acompafamiento individual, incorporar preguntas de
reflexion al finalizar las experiencias y mejorar la progresion semanal de las
habilidades.
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PLANEACION — EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.
Registro fotografico

De acuerdo con el reto planteado, se realiz6 una observacion intencionada durante el tiempo de
juego libre posterior al desayuno. En este espacio, se dispusieron diversos materiales como pelotas,
triciclos y bolos, lo que permitié evidenciar como las nifias y los nifios se organizaban de manera
autonoma en pequefios grupos, demostrando intereses y niveles de participacién variados. Se
observd que los equipos pedagogicos realizaban ajustes pertinentes a la planeacion, atendiendo a
las dinAmicas emergentes y favoreciendo la exploracion corporal y el movimiento. Asimismo, fue
notorio cémo las nifias y los nifios formulaban hipotesis sobre el movimiento de los objetos y
establecian acuerdos para el uso de los materiales, mientras que las profesionales promovian el
lenguaje y la narracion al indagar sobre sus juegos. Esta experiencia destaca la importancia de una
observacion activa y reflexiva que permita reconocer y valorar las identidades y contextos de cada
nifio y nifia. Como aprendizaje, se identifica la necesidad de seguir fortaleciendo la documentacion
pedagdgica y, como accion de mejora, se propone incorporar preguntas abiertas que profundicen en
las explicaciones que los nifios construyen durante el juego, enriqueciendo asi sus procesos de
pensamiento y comunicacion.



